
尽管我们被造就成为
一个祈祷的人，我们一样
还是不会祷告。雀鸟不
需要挣扎就唱出悦耳的
歌声，青蛙也不需训练就
会閣閣乱叫，狗儿也因小
小的刺激便会狂吠一顿，
然而人类本该发出祷告
的 声 音 ，却 往 往 金 口 难
开。为什么会这样呢？

当我们探讨应该开口
祷告的人类却往往金口难
开，该知道这是一个非常
严肃的问题。究竟什么原
因应该祷告的人类却不祷
告呢？让让我们从圣经中
找出基本的答案。

第一，亚当因犯罪而
不祷告：

最初人与神相交就像
呼吸一般自然，神在凉快
的傍晚与亚当相见，彼此
畅快交谈，如沐春风，好
一片美好的情景，却被人

的叛逆全然扭曲了。人
抗拒神所产生的罪恶感，
由失败所产生的冷漠、愤
怒、羞耻、畏惧、怀疑和不
信, 催使我们退缩，不敢
在神面前开放自己。事
实上这些感觉不限於敌
挡神的人，不少伟人也不
能幸免，他们也时常觉得
不愿祷告。“我不想祷告”
这种感觉，似乎许多“名
人 ”也 与 我 们 同 病 相 怜
呢！亚当就是在这样“罪
恶 感 ”之 下 被 逐 出 伊 甸
园，从此远离神，我们被
称为“亚当子孙”的人类，
不也是在这样情况下与
神隔绝吗？

第二，以利亚躲避神
进山洞：

伟大的先知以利亚也
有不想祷告的时刻。阴
险的王后耶洗别赌咒要
杀死他，他走了一日旷野

的路程后，竟坐在罗滕树
下求死说：“耶和华啊，罢
了，求祢取我的性命，因
为 我 不 胜 於 我 的 列 祖 。
他就躲在罗滕树下，睡着
了。”(王上 19：4-5) 他没
有恳切地呼求神，也没有
耐性地等候神的声音，只
有自怨自艾说出绝望的
赌气话。这是以利亚的
情形，不也是我们很多时
候的情形吗？

第三，耶稣的门徒入
了迷惑：

当耶稣把门徒带到橄
榄山祷告的最后一夜，从
山上见到耶路撒冷的灯
火若隱若现，一切显得那
么宁静安祥。然而一项
阴谋既将发生：犹太教的
祭司与罗马统治者已联
成一党，要谋害他们的眼
中钉，其实主耶稣已经预
知这一切。这一次，主要
求门徒与祂祷告：“你们
要祷告，免得入了迷惑。”
(路 22：40) 然后祂独自走
到不远的地方祷告，可惜
祂祈祷的时候，门徒竟睡
着了。正当门徒应该祈
祷的时候，祈祷却远离了
他们。 他们觉得不需要
祷告，原因可能很多：一
天的忙碌辛劳后感到极
度疲乏；不知道究竟要为
什么祈祷；没有人带领他

们祷告；根本不懂得这是
何 等 关 键 的 时 刻 等 等 。
不管原因是什么，事情清
楚显示，门徒完全疏忽了
祈祷，他们在应该儆醒祷
告的时候，他们却没有这
样作，我们也许在此可以
学到重要的功课。

在此值得一提的是，
门徒不单在祈祷的事上
出了问题，更重要的是对
耶稣的受难和受死的事
根本不加理会，每当耶稣
谈及“国度、权柄、荣耀”
的属灵事项，他们总是想
到的是关乎地上的政权，
大卫王朝的威荣，这些都
是以色列人和门徒梦寐
以求的“地上国度”，一提
到受苦死亡，便叫他们困
惑不己，他们想死人怎能
夺取王权？死人如何能
征服世界？死人如何能
统治万邦？对门徒而言，
在成功和胜利的时候是
多么容易祷告向神极捷，
表示庆功，我们希望以祈
祷取乐，但当我们感到焦
虑、无助、无望的时候，我
们反倒不愿意祷告，常以
怨言相向，叫我们失去祷
告的意愿，像做错了事情
的小孩逃避父亲的目光，
同样我们也逃避神，一睡
了之。

另外，还有一种可能

防碍门徒祷告的原因，是
他们看不见自己身处困境
危难中。门徒面对极严重
的情况，不是因为耶稣快
要离开他们，而是他们已
经陷入背弃主的危机中：
犹大已经把主卖掉了，彼
得也快无力招架四周的压
力，后来除了约翰以外，其
余门徒都逃离了钉十字架
的刑场，这一切既已乱成
一团，在应该儆醒祷告的
关键时刻，他们竟然蒙头
大 睡 ，不 禁 令 人 不 寒 而
栗。由此可见，当我们不
觉得需要祷告的时候，必
要好好检讨我们灵性的状
况，它可能比我们想像中
还要坏！我们务要谨记主
的警告：“不叫我们遇见试
探，救我们脱离凶恶。”当
我们觉得不需要祷告的时
候，主总会提醒我们：“不
要为我祷告，为你们自己
祷告吧！”还要记得：“谨
守自己，免得入了迷惑”。
主所关心的不但是我们灵
性的状况，祂耿耿於怀的
也不是我们的安全，而是
我们是否还能在风雨飘摇
的危难中屹立不动，因为
我们现在所面对的困境必
会威胁到日后主所托付我
们的工作和使命，这是生
死存亡的关键所在。主从
未花费时间在不着边际的

事上，门徒必须作明确的
抉择：舍身取义或者至死
忠心！

最后，让我们重温撒
但在耶稣传道开始时引诱
祂跌倒，牠必不甘心於那
次的失败，所以在主工作
接近尾声时，转移目标迷
惑祂的门徒，特别在门徒
要接过主的棒时，撒但更
想要绊倒门徒更不在话
下。在我们求的是安逸、
快乐、舒适、安全、成功、顺
利、赏乐和称赞，但主所关
心的是我们在引诱面前如
何自处，如果主看重的是
我们的信心和忠心，我们
绝对不能疏忽祷告了。我
们不应该靠感觉决定要不
要祷告，因为感觉是不稳
定也靠不住，极容易受健
康、精神、天气、情绪和环
境所影响，如果祈祷是这
样重要，岂能被感觉所支
配？因此，当我们觉得不
需要祷告的时候，真是我
们最需要祷告的时候，ey
务要特别为你抗拒引诱的
能力祈祷，为你不愿祈祷
的诱惑祷告。用祷告来学
习祷告，用祷告来继续祷
告。愿圣灵加添你我得胜
的能力，在你我不愿祷告
的时候，尽情的祷告吧，成
就人所不能成就伟大的
事工！啊们。
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人人都需要悔改人人都需要悔改
◎◎麦希真麦希真

为什么需要悔改？圣
经所讲的“悔改”，是什么
意思？

“悔改”是指：从前我
是背对着神、不认识祂、
不理睬祂、不敬爱祂、藐
视祂、批评祂，还要捏造
各样事情来攻击祂，甚至
内心盼望打倒祂；但是现
在我改变了态度，我转过
来正面对着祂，诚恳地对
祂说：“神啊！我以前背
向你，得罪你，我蒙昧无
知 的 时 候 这 样 对 你 。 对
不起，我错了，我得罪了
你。现在我改变态度，转
过来面向你，要认识你，
要恭恭敬敬地学习，要更
多 地 知 道 你 ，并 且 信 靠
你，一生跟随你。”这就是
圣经所讲的“悔改”。

圣经记载，保罗曾在
古代希腊的雅典城，向当

时知识分子讲了一篇道，
其中有一句很重要的话：

世 人 蒙 眛 无 知 的 时
候，神并不监察。如今却
吩 咐 各 处 的 人 都 要 悔
改。（使徒行传 17:30）

人蒙眛无知的时候，
只凭眼见，只凭直觉，很快
就下定论说：“没有神，没
有神。”但如果他能谦卑下
来，运用他的推理能力去
思想，就能够明白神的存
在，就会改变自己的态度：
从前背向上帝，现在面向
上帝。当我们看见一幅美
丽的图画，虽然没有见到
画家，但也会知道有位画
家画这幅图画。当我们看
见伟大的建筑物，虽然没
有见到建筑师，但也会知
道有位伟大的建筑师。当
我们看见自动手表，很准
确，分秒不差地报时，虽然

没有见到那位设计者，但
也会知道一定有一位设计
者。这个宇宙比最美丽的
图画更美丽，这个宇宙比
最伟大的建筑物更伟大，
这个宇宙的运行比最准确

的自动手表更准确，我们
虽然看不见创造的主宰，
但我们确知宇宙必定有一
位创造的主宰。

有个乡下人到城里去
逛，买了一双新鞋。他回

乡的时候，舍不得穿这双
鞋子，就用鞋带把鞋子绑
在他的腰间。上火车的时
候，人挤得很，一挤，鞋带
断了，一只鞋子掉在火车
路轨上。他一看见，就冒
险爬下去要捡他的鞋。哪
知火车开动，车轮把他一
只脚辗断了。结果，新鞋
是完好的一双，他却只剩
下 一 只 脚 。 明 白 事 理 的
人，都是宁愿有一双脚，即
使丢了一只鞋，也不愿为
了拾回它而丢了一只脚。
凡事必须衡量轻重，运用
理智和意志作决定。若是
只凭直觉反应，随便处理
人生重要的生死大事，以
至灭亡，那就十分可惜了。

“世人蒙眛无知的时
候，神并不监察。如今却
吩咐各处的人都要悔改。”
你愿意运用理智和意志作

决定，立志悔改，转向天父
吗？世界上每一个人，外
表情况虽有不同，但内心
深处都是一样的，都是离
弃神的罪人。

“所以你们当悔改归
正，使你们的罪得以涂抹，
这样，那安舒的日子就必
从主面前来到。”（使徒行
传 3:19）

愿 你 向 神 祷 告 说 ：
“亲爱的天父啊！求你帮
助我们，让我们明白圣经
的 真 理 。 天 父 啊 ！ 我 以
前背向你，在思想、言语
和 行 为 各 方 面 都 得 罪
你。现在我愿意悔改，转
过来面向你，求你让我一
切 的 罪 都 得 着 赦 免 。 求
你保守我、引导我，直到
永 远 。 奉 靠 耶 稣 基 督 的
名祷告，阿们。”

来源：金灯台

祈祷之难祈祷之难 难如登青天难如登青天？？

谁能伴我走一生谁能伴我走一生？？
◎◎万得康万得康

武 侠 小 说 时 常 描 写
那 些 隐 世 高 人 都 有“ 千
山我独行，不必相送”的
孤傲风骨。这种遗世独
立，孤芳自赏的人生观，
看 似 超 凡 脱 俗 ，说 实 在
却 可 能 是 一 个 饱 历 沧
桑、尝尽人间冷暖、望尽
天 涯 路 、厌 倦 江 湖 中 恩
怨 情 仇 的 人 的 无 奈 呐
喊。“同是天涯沦落人，
相逢何必曾相识！”但抚
心自问，如果仍有选择，
有 谁 愿 意 形 单 影 只 ，孤
身走我路！

“两个人总比一个人
好 ，因 为 二 人 劳 碌 同 得
美 好 的 果 效 。 若 是 跌
倒 ，这 人 可 以 扶 起 他 的
同伴；若是孤身跌倒，没
有 别 人 扶 起 他 来 ，这 人
就有祸了。有人攻胜孤
身 一 人 ，若 有 二 人 便 能
敌 挡 他 ；三 股 合 成 的 绳
子不容易折断。”（传道
书四 9, 10, 12）
人非草木，谁属无情！

人从呱呱堕地，直至
归 回 尘 土 ，一 生 都 在 寻
找 志 趣 相 投 、心 灵 相 通
的 知 己 朋 友 ，常 言 道 ：
“人生得一知己，死而无
憾！”可惜为此抱憾的人
数之不尽！

在人生历程中，一般
人都会拥有三种情感关
系，包括亲情、友情与爱
情！其中最重要的相信
是友情！

有 谁 不 盼 望 在 最 亲
密 的 人 际 关 系 中 ，包 括
亲情中的父母、子女、手
足 ，每 一 个 都 是 自 己 的
知 己 良 朋 ，能 分 享 你 的
喜乐与哀愁。而恋爱中
的情人和婚姻关系中的
夫 妻 ，有 谁 不 期 望 对 方
是红颜知己、保护靠山、
体谅扶持、不离不弃、执
子 之 手 与 子 偕 老 ，而 不
是徒负虚衔，互不相干，
同 床 异 梦 ，成 了 活 在 平
衡时空中的陌路人。

在 这 个 充 满 挑 战 和
动 荡 的 世 界 中 ，谁 不 渴
望有一个愿意陪伴自己
走 过 高 山 低 谷 ，分 享 喜
乐哀愁的友伴。

谭咏伦经典名曲“朋
友”，把友谊的真谛描述
得 淋 漓 尽 致 ：『繁 星 流
动 和 你 同 路 ，从 不 相 识
开 始 心 接 近 ，默 默 以 真
挚 待 人 ，人 生 如 梦 朋 友
如 雾 ，难 得 知 心 几 经 风
暴 ，为 着 我 不 退 半 步 正
是 你 。 遥 遥 晚 空 ，点 点
星 光 息 息 相 关 ，你 我 那
怕 荆 棘 铺 满 路 ，替 我 解
开心中的孤单，是谁明
白我！情同两手一起开
心 一 起 悲 伤 ，彼 此 分 担
总不分我或你。你为了
我 我 为 了 你 ，共 赴 患 难
绝 望 里 紧 握 你 手 ，朋
友！』

歌 词 描 绘 人 心 中 渴
望 的 友 情 ，却 与 现 实 生

活有巨大的落差。
为什么世上知己难寻？
1.欠缺酝酿友谊的土壤

人不断受外在环境、
内在性格和情绪改变的
影 响 ，不 断 面 对 生 活 的
新挑战，加上为口奔驰，
没有时间与别人建立深
厚情谊。

我 们 与 别 人 的 生 命
轨 迹 不 断 交 汇 ，擦 肩 而
过 ，萍 水 相 逢 ，到 头 来
“相识满天下，知己无一
人 ”。 能 陪 伴 我 们 走 过
人生春夏秋冬的朋友并
不多。天下无不散之筵
席 ，识 于 微 时 的 青 葱 友
伴，最后各奔前程，聚散
匆 匆 ，能 够 保 持 关 系 到
老的寥寥可数！

2.罪性扭曲人性！
破损关系！

圣经描述人是有罪性
的，天真无邪的小孩会褪
变 成 自 私 自 利 、狂 妄 自
大、忘恩负义的浪子。罪
恶扭曲人性，使人利欲薰
心，多少人因利忘义，重
利轻离，摰友反目成仇。
多少家庭因为对方不忠
而肢离破碎，也因为一时
意气，固执不解怨，“虽赢
了场交，却输了个家！”

笔者曾帮助一位吸毒

者信耶稣。毒品把他变
成忘恩负义的禽兽，结果
弄到妻离子散，连生他的
母亲也叫他自我了断，宁
愿为他处理后事，总比拖
累全家人好！罪性把人
的 良 知 毁 掉 ，让 爱 火 熄
灭，彻底破损人与人的关
系！

罪 疚 感 使 人 封 闭 自
己，怕被拒绝，宁愿戴着
面具生活，躲藏在虚假和
幽暗的世界里，成为宅男
宅女。

耶稣是你真正朋友！
我们纵然愿意彼此委身，
永不分离！但天长地久
有时尽，人受生老病死限
制，总有一天我们要单独
面对永恒。

只有永恒的神，无处
不在！无所不知！无所
不能！祂是亚伯拉罕的
神 ，以 撒 的 神 ，雅 各 的
神！祂才是我们的真正
朋友！能伴随我们从今
生走到永恒！

唯有神完全
明白我们的内心

“ 耶 和 华 啊 ，你 已 经
鉴 察 我 ，认 识 我 。 我 坐
下，我起来，你都晓得；你
从 远 处 知 道 我 的 意 念
……我未成形的体质，你

的眼早已看见了；你所定
的日子，我尚未度一日，
你都写在你的册上了。”
（诗篇一三九 1, 2, 16）

唯有神爱我们到底
“惟有基督在我们还

作罪人的时候为我们死，
神的爱就在此向我们显
明了。”罗马书五 8 有一
首诗“沙滩上的足印”，描
述神对人永不离弃的爱！

『有 一 个 晚 上 ，一 个
人作了一个梦。他梦见
他 和 耶 稣 在 沙 滩 上 散
步。天空中闪过他人生
的每一幕场景。每一个
场景，他都看见沙滩上出
现两对脚印：一对是他自
己的，一对是神的。

当人生最后一幕在他
面前闪过时，他回看沙滩
上的足印。他注意到，在
他人生的旅程中，好几次
沙滩上只有一对足印。

他同时注意到，这总
是发生在他生命的最低
潮，最悲伤痛苦的时候。

这让他十分困扰，于是他
问耶稣：“主啊，祢说过一
旦我决志跟随祢，祢将永
远与我同行。但我注意
到在我人生最困难的时
候 ，沙 滩 上 只 有 一 对 足
印。”

“我不明白为什么在
我最需要祢的时候，祢却
离我而去。”

耶 稣 回 答 说 ：“ 我 的
儿子，我亲爱的孩子，我
爱你，绝不会离开你。在
你人生遭受最大试炼与
苦难的时候，也就是你看
到沙滩上只有一对足印
的时候，因为那时正是我
把 你 抱 起 来 走 路 的 时
候。”』唯有耶稣永不离
弃，能伴你走一生！

亲爱的朋友，请你也
来投靠耶稣，让耶稣带你
越过苦困寂寞，请把心门
打开，相信接受主的爱和
拯 救 ，祂 能 带 领 你 脱 离
黑暗进入永光里。

来源：真理报

 




































 


